Hygienia
kehittyi hitaasti

keskiajan kaupungeissa

Eurooppalaisten kaupunkien puhtaanapito ja
jatehuolto alkoi kehittya keskiajalla, kun ahtaasti
asutuissa suurkaupungeissa olot alkoivat
olla asumiskelvottomat. Jatelainsaadannon
maaraykset paransivat hygieniaa, mutta matkaa
nykypaivan siisteyteen oli viela reilusti.
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leinen kisitys on, ettd Euroopan kes-

kiajan kaupungit olivat likaisia. Ahtaasti

asutut kaupungit vilisivit ihmisten lisik-
si erilaisia eldimid: hevosia, sikoja, kanoja, koiria
jakissoja. Thmisten ja eldinten ulosteita ja muita
jatteitd oli kaikkialla ja ne muodostivat suuren
ongelman. Viemérdintid ei ollut edes suurissa
kaupungeissa. Puhdasta vetti ei juuri ollut kiy-
tettdvissd. Kunnollinen jitehuolto puuttui.

Vaikka keskiajan kaupunkielimdin pitee
kisite “likainen keskiaika”, uudempien tutki-
musten mukaan olot eivit olleet kaikkialla ai-
van niin surkeita kuin aikaisemmin on tulkittu.
Erilaisista sidnnoisti ja laeista voidaan péitelld,
ettd varsinkin mydhiiskeskiajan (n. 1300-1500)
kaupunkien raadit olivat huomattavassa mai-
rin huolissaan kaupunkiensa puhtaanapidosta
ja asukkaiden eldiménlaadusta.

Rooman valtakunnan katoamisen myoti
antiikin kaupunkilaitos kaikkine terveytti ja
hygieniaa edistdvine hienouksineen (viemi-
rointi, vesijohdot, katukiveys, kylpylit) katosi.
Varhaiskeskiajalla (n. 300/500-1000) Euroopan
kaupunkien merkitys oli vihdinen. Kaupungit
jatkoivat elimai kituen.

Kaupunkilaitos alkoi kehittyd todenteolla uu-
delleen vasta 1000-luvulta alkaen olojen rau-
hoituttua ja ristiretkien liséttyd kaupankdyntia.
1300-luvulla kaupungit olivat jo vakiintunut
instituutio koko Euroopan kulttuuripiirissi El-
ben itdpuolisia alueita lukuunottamatta.

Uudet kaupungit olivat kisityon ja kaupan
keskuksia. Euroopan viestostd asui keskiajalla
kymmenisen prosenttia kaupungeissa. Saksan
valtakunnan 4000 kaupungista valtaosa oli alle
1000 asukkaan kylid. Vain 15 kaupungissa oli
yli 10 000 asukasta. Suurin kaupunki oli Kéln
30 000 asukkaallaan ja seuraavana Lyypekki
25 000 asukkaallaan.

Elaimet jatteiden kasittelijoina

Italia oli kaupungistunein: mydhiiskeskiajalla
jopa neljasosa viestostd asui kaupungeissa. Ve-
netsiassa, Firenzessd, Milanossa ja Napolissa vi-
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ked oli 60 000-100 000.

Valtaosa kaupunkien
jtteistd oli orgaanista.
Thmisten ja eldinten
ulosteet ja niistd nou-
sevat hajut olivat kes-
kiaikaisten kaupunkien
arkipdivdd. Ahtaasti
asuvien ihmisten rin-
nalla kaupungeissa eli
hevosia, hirkid, lehmii,
lampaita, sikoja, kanoja,
koiria ja kissoja, jotka
juoksentelivat usein va-
paina kaduilla ja tuotti-
vat jdtettd.

Liha kuului kaupun-
kilaisten ruokavalioon.
Eldimet teurastettiin
kaupunkien muurein
sisdlld myyntipaikkansa
vieressd. Tuloksena oli suuri maird ongelmal-
lista teurasjitettd.

Ruoantihteet viskattiin yleensi suoraan ka-
duille sikojen, koirien ja kanojen ruoaksi. Vaik-
ka ndmad eldimet toimivat hyodyllisini jitteiden
Kasittelijoind ja olivat tissd suhteessa kaupungin
puhtaanapitijid, varsinkin sioista saattoi tulla
ulosteiden ollessa kysymyksessd vaarallisten
loisten kantajia.

Arkeologisten l6ydosten perusteella tiedetdén,
ettd orgaanisten jétteiden ohella kaupungeissa
syntyi muuta jitettd, kuten lasia, rikkoutuneita
saviastioita, tuhkaa, pulloja, lamppuja, ydastioi-
ta, kaakeleita ja muuta kotitalouksissa kaytettya
kulttuurijitettd”

Miten jdtehuolto oli keskiajan kaupungeissa
jarjestetty? Nykyajan ndkokulmasta olot olivat
surkeita. Tunkiot olivat kaupungeissa yleisid. Ih-
misen ulosteille oli rakennettu yksityisid kidyma-
16it4 tai lantakuoppia. Avoimia viemdri- ja lika-
kaivantoja oli kaivettu talojen vilisille kujille.

Ennen paillystamistd katujen puhdistaminen
oli lihestulkoon mahdotonta. Sad mairasi tal-

16in niiden kunnon. Pallystimattomét kadut
muuttuivat sateella vellimiiseksi saasteliemeksi.
Eldinten ja ithmisten ulosteet, torky ja muu ka-
tuloka muuttivat kaupungin 16yhkaavaksi pat-
siksi. Monet asukkaista kdyttiviit paksupohjaisia
ja korkeakorkoisia puukenkii lian ja 16yhkén
torjumiseksi jaloistaan.

Ulosteperiiset taudit kuten lavantauti ja pu-
natauti sekd lukuisat loiset juhlivat kaupunki-
oloissa ja muuttivat yhdessd isorokon, tuhkaro-
kon, tuberkuloosin ja kurkkuméidin kanssa kau-
pungit “viestollisiksi haudoiksi” (demographic
tombs), jossa sairastui ja kuoli helposti.

Hatarat ja huonosti rakennetut lika- ja lan-
takaivot saattoivat saastuttaa kaupunkien ve-
sikaivot ja aiheuttaa valtavia joukkotartuntoja.
”Kaivomyrkytyksen” vuoksi Strassburgissa kuoli
vuonna 1346 noin 6000 ihmistd, vuonna 1414
ja 1417 kumpanakin 5000 ihmisti.

Kéiymaildonnettomuuksiakin tapahtui. Pyhdn
saksalais-roomalaisen keisarikunnan keisari
Fredrik Barbarossa oli kutsunut vuonna 1183
valtakunnanpiivit koolle Erfurtin linnaan.
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Kesken kokouksen lahot lattiapalkit murtuivat
ja kokouksen osanottajat putosivat lattian alla
olleeseen likakaivoon. Kolme ruhtinasta, viisi
kreivid ja useita ritareita hukkui haisevaan ulos-
teliemeen. Keisari itse ehti pelastautua hyppii-
malld salin ikkunalaudalle.

Salin alla ollutta likakaivoa ei ollut tyhjen-
netty ilmeisesti aikoihin ja lattiapalkit olivat
padsseet lahoamaan.

Parannuksia
siisteyteen

Myohiiskeskiaikana kaupunkien johtomiehet
alkoivat monissa kaupungeissa vihitellen kiin-
nittdd aikaisempaa enemmain huomiota kau-
punkiensa oloihin. Niirnbergissd viranomaiset
laativat vuonna 1302 sdddoksen, joka kielsi
jdtteiden ja roskien heittimisen kaduille, ojiin
ja jokiin.

1400-luvulla puhtautta edistivid sdddoksid
tuli lisdd. Kaupungin paattijit vaativat jokaista
talonomistajaa rakentamaan oman kdymildn
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taloonsa. Niiden oli ol-
tava niin kaukana asuin-
rakennuksesta kuin mah-
dollista mutta ei liian 13-
helld naapurin taloa. Kau-
punkiin kerralla tuota-
vien sikojen médrid
myds rajoitettiin ja ne
oli pidettivi aina ldtis-
sddn. Niirnberg oli ehka
aikansa puhtain kau-
punki.

Teurasjitteiden
kasittelystd on
sdilynyt saadok-
sii Ferrarasta,
Veronasta ja Bo-
lognasta. Ferra-
rassa teurastajat
saivat toimia vain
kaupungin puro-
jen rannoilla. Vuo-
den 1250 jdlkeen Ve-
ronan ja Bolognan teu-
rastajat saivat teurastaa vain kau-
pungin ulkopuolella. 1300-luvun
loppupuolella myos Lontoon teu-
rastukset siirrettiin kaupungin
ulkopuolelle.
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Aikaa my6ten kaupunkien raadit pyrkivit
jarjestimdan myos viemdrikaivantojen, lan-
takuoppien sekd kdymaloiden puhdistamisen
tehokkaammin. Ziirichissd vuonna 1546 an-
netun méirdyksen mukaan viemarikaivannot
piti tyhjentdd vain 6isin ja vaiheittain. Siadostd
perusteltiin sill4, ettd taitamaton viemirikai-
vannon tyhjennys sai aikaan niin voimakkaan
hajun, etti se oli vahingoksi ihmisen ruumiille.
Taustalla oli ilmeisesti tuolloin yleinen kisitys,
ettd taudit levisivit ilmateitse pahojen huurujen
eli miasmojen kautta.

Viemarit levittivat
kulkutauteja

Viemirikaivantojen tyhjennyksilld torjuttiin
kulkutauteja. Musta surma oli tullut Euroop-
paan vuonna 1347 ja riehui toistuvina epidemi-
oina aina 1700-luvun alkuun saakka.
Viemirikaivantojen ja lantakuoppien
puhdistaminen oli epiilemittd vastenmie-
listd puuhaa. Tehtdvé annettiin usein laita-

puolen kulkijoiden, kuten pyévelin ja hinen
apulaistensa, eldinten nylkijoiden tai haudan-
kaivajien tehtavéksi.

Kaivantojen tyhjentdjid kutsuttiin usein
sievistelevilld nimilld, kuten Saksassa “kullan-
kaivajiksi” (Goldgriber), ”sontakuninkaiksi”
(Kotkonige), “salaisuuksien lakaisijoiksi” tai
joskus suoraan asian ilmaisevasti ”paskaojan-
tyhjentdjiksi”. Latinankielisind nimin kiytettiin
purgatores privete tai cloacarii. K6lnissd niille
yollisille ahertajille maksettiin 2-9 hopeamark-
kaa lantakuopalta.

Ensimmidiset julkiset kidiymilit Saksassa ra-
kennettiin 1300-luvulla (esim. Frankfurt 1348).
Irrallaan juoksevia koiria alettiin pyydystéi ja
surmata seki niiden omistajia sakottaa monissa
kaupungeissa eri puolilla Eurooppaa.

Vesijohdot nostivat
asumisen tasoa

Merkittivai edistystd hygieniassa tapahtui, kun
kaupunkien ulkopuolisista lihteisti alettiin ve-
tdd vesijohtoja kaupungeissa oleviin vesisiili-
6ihin. Néisti siilivistd kaupunkilaiset hakivat
sitten vettd omiin astioihinsa. 1200-luvulla ve-
sijohdot rakennettiin Breslauhun ja Lyypekkiin.
Vuoteen 1530 mennessé 17:44n Saksan kaupun-
kiin oli rakennettu puhdasta vettd kaupunkiin
tuova johto.

Myos katuja alettiin kivetd eri puolilla Eu-
rooppaa. Kiveiminen alkoi Hampurissa 1294,
Prahassa 1331, Niirnbergissd 1368 ja Strassbur-
gissa 1379. Italian Firenzessd kaikki kadut oli
kivetty vuoteen 1339 mennessi. Katujen kived-
minen teki niiden puhdistamisesta aikaisempaa
selvisti helpompaa ja asuminen niiden darelld
oli terveydelle siedettivimpa.

Huolimatta parannuksista myo6héiskeskiajan
kaupungit eivit tayttiisi nykyisid sanitaatio

vaatimuksia. Ne olivat edelleenkin suuri riski
terveydelle. Suuri muutos Euroopan kaupun-
kien hygieenisissi oloissa tapahtui vasta 1800-
luvulla ja 1900-luvulla.
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