Reija Wihinen:

Ammattijarjestaja torppaa
tavarakaaoksen

Lansimaisessa kulutus-
yhteiskunnassa tavara-
paljoudesta on tullut
ongelma, jonka
ratkomiseen tarvitaan
uutta ammattikuntaa.
Ammattijarjestdja auttaa
vahentdamaan turhaa
roinaa — ja kierrdttamaan
kayttokelpoista.

ELINA SAARINEN

M Vaatekaappi pursuaa, mutta silti
joka kauppareissulta tarttuu mu-
kaan uusi kostyymi.

Kellari on tdynnd vanhemmilta
perittyjd huonekaluja, astioita ja
laatikoita, ullakko taas kotoa pois
muuttaneiden lasten tavaroita.

Eteisen pdytd notkuu postista,
joka pitdisi kdyda lapi "sitten jos-
kus”.

Tietokoneen kovalevylld tuhan-
net digikuvat odottavat arkistoin-
tiaan.

Lansimaisella elaméantyylilla on
taipumus kerryttaa kaikkea ja pal-
jon. Jos ei satu olemaan rivakan or-
ganisointikykyinen, saattaa paljou-
desta muodostua ahdistava kaaos.

Suomeen onkin syntynyt uusi
ammattikunta, ammattijarjesta-
jat, jotka auttavat asiakasta luopu-
maan turhasta ja ylimaaraisesté ja
saamaan eldméansa taas jarjestyk-
seen.

KYSYNTA KASVAA

Yksi ammattijarjestajista on Reija
Wihinen, joka perusti marraskuus-
sa 2011 Elokuun Tila -yrityksen
tarjoamaan mm. ammattijdrjesta-
jan palveluja.

Wihinen kavi Anne te Velde-Luo-
man jérjestdman koulutuksen ja on
kuulunut siitd l1ahtien Suomen am-
mattijarjestajat ry:n aktiiveihin.
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monimuotoisia toitd ja niiden osaavia tekijoita.

Katriina Juoperi

Ammattijarjestdja Reija Wihinen messuosastolla I love me -tapahtumassa

viime lokakuussa.

"Olen synnynndinen ammatti-
jérjestaja: Aloin jo lapsuudenkodis-
sa tehda tavaroista erilaisia siisteja
pinoja, aakkostin kirjoja ja siivosin
vaatekomeroita”, Wihinen kertoo.

Wihinen laskee, ettd Suomessa
on jo seitsemisenkymmentd kou-
lutettua ammattijarjestajaa. Ha-
nen mukaansa kysyntd ammatti-
jérjestajan palveluille on jatkuvasti
lisdantynyt.

Wihisen mukaan jokainen asi-
akas on erilainen. Toiset saatta-
vat tarvita apua johonkin yksittéi-
seen ongelmaan, toisilla taas on
kyse laajemmasta tavarapaljou-
den kertymistaipumuksesta, joka
vaatii eldméan- ja asennemuutosta:
On opittava arvioimaan, mika on
sailyttdmisen arvoista, mista taas
kannattaa luopua.

"Olen nahnyt koteja, jotka ovat

Ty6nsé taitajia -palstalla esitellaan jate- ja kierratysalan

ruokapdytda myoéten tadynna kaik-
kea salda. Tavarakasojen alta ly-
tyy pahimmillaan jopa eldimenraa-
toja. Masennus, jokin fyysinen sai-
raus tai ihmissuhdekriisi on voinut
vieda voimat niin, ettei kotia enda
jaksa pitaé jarjestyksessa”, Wihi-
nen kuvailee.

Toista asiakastyyppid on edus-
tanut esimerkiksi tyylikkaéasti si-
sustetussa, muuten todella siis-
tissé kodissa asuva nainen, joka
kaipasi apua ompelusoppensa or-
ganisointiin. Kangaspalat, napit ja
muut tarvikkeet saivat alle neljan
kuution tilasta jokainen oman, sel-
kedn paikkansa.

Wihinen yhdistdd ammattijérjes-
tdjan palveluihin usein myos sisus-
tus- ja somistustyota.

OBJEKTIIVINEN APU

Wihinen korostaa, ettd ammat-
tijarjestaja ei ole siivooja, vaan
henkinen tuki, joka saa aikaan sy-
sayksen syvallisempaan muutok-
seen. Ty0 alkaa aina asiakkaan
haastattelulla ja kartoituskaynnilla
kohteessa. Sitten paatetaan tavoit-
teet.

Ammattijérjestdja auttaa asia-
kasta kdymaan itse lapi tyon alle
otetussa tilassa joka ikisen tavaran,
vaatteen tai paperidokumentin ja
tekemaan jokaisesta paattksen,
onko se sailyttdmisen arvoinen. Ta-
varat lajitellaan esimerkiksi kotona
tai muualla sdilytettaviin, pois hei-
tettaviin ja kierratyskelpoisiin. Am-
mattijérjestaja voi tarjota sdilyténko
vai hylkédénkd -paatokseen objek-
tiivisen ndkokulman.

"Monella on valtava tarve paas-
ta kertomaan tarina, joka tavaraan
liittyy. Sitten kun sen on saanut
kerrottua, tavarasta on helpompi
luopua. Ammattijarjestajan tyd on
pitkalti ihmisen kuuntelemista ja
paatdksenteossa tukemista.”

Wihiselld on hyva nyrkkisaanto,
joka auttaa valttdmaan tekematto-
mien asioiden patoutumista kaaok-
seksi asti:
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Espoolaisen ompeluharrastajan tyopiste ennen ammattijarjestajan kayntia.

"Jos jonkin asian pystyy teke-
maéan alle kolmessa minuutissa,
tee se heti, ala lykkaa sitd tuon-
nemmas.”

Wihiselle ekologisuus on tarke-
aa. Han aikoo suorittaa myds eko-
neuvojakoulutuksen, silla se tay-
dentéisi osaamista mainiosti. Han
on hyvin selvilla erilaisista kierra-
tysmahdollisuuksista, hyvanteke-
vaisyydestd ja kirpputoreista.

Toisinaan kodeista ldytyy kuiten-
kin niin huonolaatuista tavaraa, et-
tei se kelpaa enédé kierratykseen.

Wihinen on huolissaan etenkin
suomalaisten vaatetaloudesta.

"Suomalaisilla on vuodenajoista
johtuen muutenkin paljon vaattei-
ta. Nykyaan vaatteita saa halval-
la. Niita kertyy valtavia maaria. Ne
ovat niin heikkolaatuisia, ettei niita
voi jatkohyddyntaa. Tekstiilijatetta
syntyy yhd enemman.”

Wihinen on nahnyt tyssaan
kierratyksesta myos toisen puolen.

"Olen térmannyt asiakkaisiin,
jotka ovat kokeneet taloyhtion
monet jateastiat ja oikean lajitte-
lun vaatimuksen niin vaikeiksi,
etteivat ole uskaltaneet vieda ros-
kia lainkaan jateastioihin. He ovat
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mieluummin pitédneet roskat sisalla
omassa kodissa.”

SAASTAVAISYYS KAANTYI
HYVEESTA PAHEEKSI

Wihisen mukaan suomalaiset ovat
alttiita paadtymaan tavarakasojen
vangiksi.

"Sota- ja pula-ajan ikéluokka ja
heidén lapsensa ovat kasvaneet
siihen, ettd kaikki kannatti sdastaa
mybhempaa tarvetta varten. Tama
saastavaisyys istuu sitkedssa myos
mybhemmissa sukupolvissa. Mi-
taan ei raaskita heittda pois.”

Wihinen tuntee my®és ilmién, jos-
sa tavaraa keratdan ja hamstrataan
talteen nurkkiin niin, etta sita voi
pitad jo sairaalloisena.

"Paatellen siitd, miten paljon
téllaisia tapauksia on meille tullut,
sanoisin, ettd se on hyvin yleista
Suomessa. Se on vaiettu ongelma,
joka ei oikein kuulu kenellekdan
instanssille. Esimerkiksi Tampe-
reen kaupunki on aivan viime ai-
koina ostanut ammattijarjestajien
apua sosiaalihuollon asiakkailleen,
joilla on t&dma ongelma.”

Wihinen kritisoi ajattelutapaa,

Nain valtat tavaroiden kasautumisen:

1. Kiinnitd ostamiskayttaytymiseesi huomiota:
Perustele, miksi tarvitset tavaran, jonka aiot ostaa.
Mihin kéytat sita, kuinka usein? Voisiko sen lainata jostain sen
sijaan, ettd ostat sen omaksi?

2. Lajittele sailyttdmisen arvoiset asiat ja keksi kaikelle oma,
jarkeva ja kaytannollinen paikkansa. Pidéa sailytyspaikat
hyvassé jarjestyksessé ja siisting, niin niitd on mukava kayttaa.

3. Harkitse, tarvitsetko ammattijarjestajan apua, jos:

e Tavaroita on kertynyt kodin pinnoille niin paljon,
ettd viikkosiivouksesta on tullut tyolasta.

o Kaapit ovat niin pullollaan tavaraa, etté esineet putoilevat
ulos, kun kaapin avaa.

e Harkitset jatkuvasti laajentavasi kodin séilytystiloja tai
muuttavasi isompaan asuntoon sen takia, ettei tavaroille ole
enaa nykyiselldan tarpeeksi tilaa.

e Tavaramaara ahdistaa sinua tai kodissasi asuvaa laheistasi.

Ompelupiste melkein valmiina, muutaman tunnin uurastuksen jalkeen.

joka nékee ihmisen arvon ainoas-
taan kuluttajana, joka ostaa ja kas-
vattaa nain taloutta.

"Usein ihmiset kayttavat osta-

mista ja maksamista keinona jattaa
itsestaan jalkia ja osoittaa arvonsa.
Ihmisella on kuitenkin arvo ihmise-
na itsendan, ei vain kuluttajana.” m
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